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Checkliste   für werdende Eltern

Während der Schwangerschaft
Bequeme, „mitwachsende“ Unterwäsche Stützstrumpfhose
Rücken-/Bauchstütze Schwangerschaftscreme 
Stillkissen für bequemes Liegen Umstandsbadekleid

Für den Klinikkoffer/Tasche
Fürs  Baby
Body Strumpfhosen oder Söckli
Strampler Finkli
Jäckli und Mütze Nuggi
Maxi Cosi Einschlagdecke
Für‘s Mami
Bademantel oder Trainer 2-3 Nachthemden ( vorne zum 

Knöpfen)
2-3 Stillbüstenhalter Stilleinlagen
Socken oder Hausschuhe Toilettenartikel 
T-Shirt Ausweispapiere
Geld Lektüre
Schreibutensilien Wäsche und Kleider für die 

Heimfahrt
Zu Hause
Zum Schlafen
Kinderbett Matratze
Deckbett 2 wasserdichte Betteinlagen
2 –3 Bettwäschegarnituren ev. Vorhang 3 Fixleintücher
Sommer / Wolldecke Kopfschutz
Baby-Nestchen Schlafsack / Fixdecke
Mückennetz Kissenschutz
Wärmeflasche Babyfunk
Nachtlicht 2 Nuggi



Checkliste   für werdende Eltern
Zum Anziehen
Pampers oder ausreichende Menge Stoffhöschenwindeln
4-6 Bodys Gr 56 4-6 Strumpfhosen / Socken
4-6 Strampler / Tagesanzügli Jacke und Mütze
1-2 paar Finkli Handschuhe
2-3 Pyjama Nickytuch

Baby‘s Pflege
Wickelkommode / Wickelkissen Ev. Badwannenaufsatz
Babybadewanne oder Baby Tumbler Badethermometer
Waschbecken Babyhaarbürste
Feuchttücher und Waschlappen 3 Kapuzen- Badetücher
Baby-Nagelschere Baby Fieberthermometer
Nasenpumpe Wattestäbchen
Windeleimer / Sangenic-Eimer
mit 2 Nachfüllpackungen
Babypflegeartikel: Waschlotion, 
Badezusatz, Puder, Shampoo,
Körperlotion, Pflegecreme,etc

Baby‘s Mahlzeiten
Evtl. Milchpumpe Sterilisiergerät
Milchflasche Teeflasche
Ersatzsauger Flaschenbürste
Flaschenständer Trinkbecher
Thermosflasche oder Thermobox
weicher Löffel
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Für Unterwegs 
Kinderwagen Sonnenschirm
Regenschutz Wagennetz
Fusssack Mückennetz
Rasselwagenkette Sportwagen oder  Buggy
Snuggli Rückentrage
Maxi Cosi / Autositz

Sicherheit im Haus
Absperrgitter Fenstersicherung
Steckdosenschutz Eckenschutz
Schubladensicherung Bettgitter

Zum Spielen
Schmusetuch div. Spielzeug
Autorutscher Activity-Center

Geschenkideen
Baby- Lammfell Mobile oder Musikdose
Reisebett Baby-Wippe / Babysitter
Hochstuhl / Tripp-Trapp Laufgitter
Krabbeldecke Pyjamasack
Holzgarderobe Kinderbesteck / Tellerset
Lerntasse Lätzli
Flaschenwärmer Zewi- Decke
Schlafsack Kapuzenbadetuch
Tagebuch Fotoalbum
Lernlaufgerät
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